
Bitte melden Sie sich an unserer Garten Spa Rezeption an.
(Treffpunkt ist 10 Minuten vor Kursbeginn in der Orangerie.)

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

UNSER KOSTENLOSES 
AKTIVPROGRAMM


	Uhrzeit1: 11.15 - 12.00 UHR
	Kurs1: Herz Qi Gong
	Uhrzeit3: 
	Kurs3: 
	Uhrzeit5: 11.15 - 11.45 UHR
	Kurs5: Qi Gong 5 Elemente
	Uhrzeit2: 11.15 - 11.45 UHR
	Kurs2: Duft Qi Gong
	Uhrzeit4: 13.05 - 13.35 UHR
	Kurs4: Stretching
	Uhrzeit6: 13.15 - 13.45 UHR
	Kurs6: Pilates
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